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Eixo Tematico: Educacdo Ambiental

RESUMO - O objetivo deste trabalho € mensurar o impacto do consumo de papel
sulfite de um programa de pés-graduacao de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
publica. Para tanto, foi realizada a quantificacdo do volume de papel consumido em
uma disciplina de poés-graduacdo e aplicado um questionario para identificar a
percepcdo dos alunos quanto ao nivel de consumo. Os resultados mostraram que a
disciplina tem uma pegada ambiental de cerca de 19.540 litros de agua decorrente do
uso de papéis. Ademais, embora 0s alunos sejam conscientes quanto a necessidade de
se utilizar menos papéis e de destina-los corretamente, a percepcao é de que as
praticas ambientais tem sido pouco aplicadas no cotidiano da instituicdo. Os resultados
desta pesquisa podem ser Uteis para a comunidade uma vez que fomentam ideias para
praticas mais sustentaveis quanto ao consumo de papel em instituicbes de ensino
superior, além de instigar uma autorreflexdo sobre 0s nossos atuais niveis de consumo.

Palavras-chave: Consumo de Papel. Pegada Ecolégica. Avaliacdo do Ciclo de Vida.
Instituicdo de Ensino Superior.

ABSTRACT - The aim of this study is to measure the impact of paper consumption of a
graduate program of a Higher Education Institution. Therefore, it was performed the
measurement of paper volume consumed by the students of one course of that graduate
program and a survey was applied to identify the students' perception about the level of
paper consumption. The results showed that course has an ecological footprint of about
19,540 liters of water from the use of paper. Although students are aware of the need to
use less paper and to dispose of it correctly, their perception is that environmental
practices have been poorly implemented at the university. The results of this research
can be useful to the community, considering they promote ideas for more sustainable
practices on the use of paper in higher education institutions, and they also instigate
thoughts about our current levels of consumption.
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Introducéo

As acdes antropicas tém afetado o meio ambiente e gerado profundas alteracdes
ambientais. O crescente nivel de consumo leva a degradagédo ambiental, que implica na
necessidade de politicas publicas que tentem reverter as tendéncias atuais. Assim,
novas metodologias tém sido desenvolvidas para acompanhar o equilibrio ecologico e
auxiliar na criacéo de politicas (CERVI; CARVALHO, 2007).

A pegada ecoldgica é uma metodologia que permite comparar diferentes padrées
de consumo e verificar se estdo dentro da capacidade ecoldgica do planeta (WWF,
2015). Ela tem a capacidade de gerar discussdes sobre os limites ecoldgicos e o
impacto do consumo no meio ambiente, e tem sido aplicada em diferentes contextos,
como em um estudo sobre o consumo de agua potavel em cidades dos Estados Unidos
(JENERETTE et al.,, 2006). Dessa forma, neste estudo, a pegada ecolégica sera
utilizada como a base para discussdes referentes ao nivel de consumo de papel e aos
impactos que este traz para 0 meio ambiente.

O consumo do papel é influenciado pelos indices de alfabetizacdo, formacao
académica e niveis de salarios médios da populacdo em geral. No Brasil esse indice
vem crescendo de 34 kg.hab.™ em 1995 para 42 kg.hab.™ em 2007. As perspectivas
para o consumo mundial apontam para um crescimento anual de 2,7%. Em 2005, o
consumo mundial de celulose foi de 234 milhdes de toneladas de celulose e pastas e
117 milhdes de toneladas para a pasta reciclada (PINTO-COELHO, 2009).

O Brasil encontra-se no ranking mundial da producéo de celulose, destacando-se
como o0 quarto maior produtor. Segundo Vaz (2011), dada a sua grande demanda, &
possivel perceber a importancia e relevancia do papel no setor nacional. A industria
papeleira é o quinto setor industrial em consumo de energia e, além disso, 0 consumo
de papel representa 19% da extragdo mundial de madeira.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo € mensurar o impacto do consumo de
papel sulfite de um programa de poés-graduacdo stricto sensu de uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES) publica, sob a ética da pegada ecoldgica.

As instituicdes de ensino, em sua esséncia, devem criar ambientes propicios
para a preparacdo de jovens, que além de exercerem suas profissdes depois de
formados, também se tornarédo formadores de opinido, disseminando novos conceitos e
contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais informada e consciente
(TAUCHEN; BRANDLI, 2006). Assim, € de suma importancia saber se existe uma
relacdo entre as propostas pedagodgicas das instituicdes e suas proprias agdes, pois
isto pode garantir uma formacao plena dos estudantes, que ao verificarem que a IES
pratica o que ensina terdo maior consciéncia da aplicabilidade dos contetdos
aprendidos.
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Desta forma, monitorar suas ac¢des acaba contribuindo com a elaboracdo de
planos estratégicos direcionados e, é exatamente neste cenario, que este trabalho se
justifica, pois propde verificar uma situacao clara entre a didatica e a acéo.

Material e Métodos

Cenario do estudo - Primeiramente para delinear os esforgcos, a pesquisa foi
realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica, do Estado de Sao Paulo,
e em especifico no seu programa de pés-graduacéo stricto sensu, que oferece quatro
cursos diferentes. O curso escolhido para esta pesquisa oferece, em média, um total de
08 disciplinas por semestre. Assim, a partir de uma dessas disciplinas, buscou-se
identificar o volume do consumo de papel dos alunos e professores. A Tabela 1
apresenta a quantidade de alunos matriculados nos cursos da IES.

Tipo de pesquisa - Optou-se pela pesquisa aplicada que para Marconi e Lakatos
(2010), caracteriza-se por seu interesse pratico de aplicacdo do conhecimento. Dessa
forma, esta pesquisa busca além de identificar o impacto do consumo de papel em uma
IES, aplicar o conhecimento resultante do trabalho em forma de propostas de
mudancas no contexto do estudo.

Coleta de dados — Foi realizada de duas formas distintas. Primeiramente, a partir
da quantificacdo do volume de cépias impressas - consideraram-se folhas A4 de 75g/m2
geradas a partir de uma disciplina oferecida no curso foco do estudo, a qual contava
com 10 alunos matriculados. Os resultados da quantificacdo sdo expostos na Tabela 2.
Em segundo lugar, realizou-se a aplicacdo de questionario - o qual foi enviado aos 107
alunos matriculados no curso de Engenharia de Producdo, sendo que se obteve o
retorno de 27 questionarios respondidos, representando uma amostra de 25.2%.

Tabela 1. Alunos matriculados na IES

Tabela 2. Folhas A4 utilizadas

Alunos Alunos

" g N°
Curso Regulares | Especiais Vo] Origem Cépias
Engenharia
de . Folhas impressas pelos alunos para 634
Produgdo 67 40 107 atender as atividades solicitadas
(foco do
estudo) Folhas recebidas como material de 1320

: apoio para as aulas '
Demas 197 184 381
Total 1.954

Total 264 224 488

Fonte: Os préprios autores.

Fonte: Os préprios autores.

Andlise dos dados — Primeiramente, realizou-se a analise do impacto do
consumo de papel - para mensurar o impacto do volume de folhas de papel A4
utilizado, ou seja, a pegada ecoldgica do consumo de papel nessa disciplina utilizou-se
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a Andlise do Ciclo de Vida de Produtos (ACV). Para Ribeiro, Gianneti e Almeida (2008),
a ACV é um método destinado a avaliar impactos ambientais de bens e servicos ao
longo de sua cadeia produtiva, assim, atende aos objetivos deste estudo. Em seguida,
foram analisadas as respostas dos questionarios — para tanto, realizou-se uma analise
estatistica, com auxilio de planilhas eletrénicas, para verificar a percep¢ao dos alunos
sobre seus niveis de consumos, destinacao pos-uso, além de coletar sugestdes acerca
de melhores destinacdes e de alternativas para reducéo do nivel de consumo.

Resultados e Discusséo

Na analise do impacto do consumo de papel buscou-se identificar o impacto de
cerca de 2.000 copias utilizadas no caso de estudo, através da analise do ciclo de vida
e dos conceitos da pegada ecoldgica, em especifico, a pegada hidrica.

De acordo com o Instituto Akatu, o sistema industrial para producao de papel
necessita de 540 litros de agua para produzir um unico quilo desse produto. A Water
Footprint Network (WFN) afirma ainda que, em média, para se produzir uma folha de
papel A4 sdo necessarios 10 litros de agua.

Diante destes numeros, a pegada ecologica de uma disciplina de pés-graduacéo
€ cerca de 19.540 litros de agua. Cabe ressaltar que a quantificacdo do volume de
papéis considerou apenas as cépias recebidas ou entregues ao professor, assim, nao
considerou, por exemplo, as cépias utilizadas por cada aluno em seus préprios
estudos. Considerando que, em média, sédo oferecidas o total de 16 disciplinas por ano,
e assumindo que todas as disciplinas tenham a mesma pegada ecoldgica da disciplina
estudada, um curso de p6s graduacdo consumiria cerca de 312.640 litros de agua
somente com o uso de papéis. Dado que a instituicdo estudada oferece quatro cursos
diferentes de pos-graduacdo, o consumo anual de folhas de papel leva ao uso de
aproximadamente 1.250.560 litros de agua. Os resultados a seguir sdo apresentados a
partir da sequéncia de perguntas do questionario desta pesquisa.

Perfil dos respondentes — verifica-se que o perfil geral € bem distribuido em
relacdo ao género com ligeira predominancia para o feminino, tendo uma faixa etaria
concentrada entre 26 e 30 anos. Tabela 3.

Tabela 3. Qualificacdo dos respondentes

Género Ocorréncia | % Faixa Etéaria Ocorréncia | %

Feminino | 15 55,6% | Menos que 26 anos | 6 22,2%

Masculino | 12 44,4% | 26 - 30 anos 12 44,4%
31 - 35 anos 7 25,9%
Mais que 40 2 7,4%

Fonte: Os préprios autores.
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Nivel do volume de papel consumido - relata a percepcdo dos respondentes
guanto ao volume de papel utilizado nas disciplinas. Para este questionamento utilizou-
se escala Likert de 5 pontos - sendo “1- Muito baixo” e “5 - Muito alto”. Destaca-se que
o levantamento de copias se deu em apenas uma disciplina. Entretanto, para aumentar
a abrangéncia deste estudo optou-se por distribuir o questionario a todos os alunos
matriculados no curso. Dessa forma, possiveis tendéncias foram atenuadas.

De acordo com a percepcéo dos respondentes, cerca de 52% acreditam que o
volume de papel gerado nas disciplinas varia de “1- Muito baixo” a “2 - Baixo”. Por outro
lado, 48% acreditam que o volume varia de “3 - Médio” a “5 - Muito alto”. Grafico 1.

Disciplinas com alto volume de papéis - essa questdo buscou identificar se em
alguma disciplina o volume de papéis gerado destoou das demais. A maioria dos
alunos (81,5%) esta matriculada em mais de uma disciplina, assim, essa questéo teve
a intencdo de verificar se os alunos percebiam alguma tendéncia na IES. O Grafico 2
demonstra que 63% dos respondentes nao perceberam diferencas significativas entre
as disciplinas, o que leva a crer que existe certo padrdo na forma de agir dentro do
curso pesquisado. Portanto, isso nos permite utilizar os dados de uma disciplina para
extrapolar as consideracdes para as demais.

Grafico 1. Percepgdo sobre volume de Grafico 2. Consumo de papel destoou
papel consumido em alguma disciplina

mN3 mSm

1 & 3 4 ?

Fonte: Os préprios autores. Fonte: Os préprios autores.

Nivel do impacto do consumo _de papel - nessa questdo foi solicitado aos
respondentes que avaliassem o impacto negativo do volume de papéis para 0 meio
ambiente. O objetivo deste questionamento foi complementar a pergunta sobre o nivel
de consumo, verificando a relagdo entre o volume consumido e o nivel de impacto
percebido. O Grafico 3 mostra que cerca de 67% dos respondentes avaliaram o
impacto de “3 - Médio” a “5 - Muito alto”. Apenas 33% consideraram o impacto como “1
- Muito baixo” ou “2 - Baixo”. Nota-se que diferentemente da questdo sobre o volume
de papel consumido, que demonstrou uma percepcdo de baixo volume gerado, essa
guestdo acerca do nivel do impacto para o meio ambiente relata que a maioria tem
uma visdo de impacto medio a alto, ainda que o volume gerado seja baixo.
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Destinacéo dos papéis apos o0 uso - buscou-se identificar se havia uma visdo da
provavel destinacdo dos papéis apos o fim do semestre. A partir do Gréfico 4, verifica-
se que somente 38% dos respondentes acreditam que o destino do papel utilizado sera
a reciclagem. Embora cerca de 33% tenha considerado o impacto para 0 meio
ambiente como “Alto” ou “Muito alto”, observou-se que mesmo em um programa de
pés-graduacédo, o qual oferece cursos na area ambiental, a percepcao dos alunos é de
gue ndo existe uma destinacdo nobre para esse residuo. Vale ressaltar que 45%
acreditam gue os papéis irdo para o lixo comum e acabardo em um aterro sanitario.

Gréfico 3. Impacto do consumo de Gréfico 4. Potenciais destinacdes dos
papel para o meio ambiente papéis apis o0 uso

mArquivc M Reiklagem Aterro Sanitério Lioo comum

Fonte: Os préprios autores. Fonte: Os préprios autores.

Sugestdes para a reducdo do consumo de papéis - essa foi uma questéo aberta
com o intuito de incentivar os alunos a proporem alternativas para a reducéao do volume
de papel consumido. De acordo com o Grafico 5, a maioria dos estudantes (82%)
sugeriu 0 uso de material digital e leitura online, assim como recebimento e entrega de
documentos online como uma forma de diminuir o uso de papéis nas disciplinas de
pos-graduacdo. Isso implicaria na criacdo de um sistema online para gerenciamento de
arquivos e notas dos alunos. Cabe destacar que alguns respondentes relataram que o
uso de materiais digitais pode “ndo agradar pessoas com habitos de leitura em
impressos”. Ademais, chama a atencao a existéncia de respostas que consideram “nao
haver solugao” para essa questao.

Sugestbes de melhores destinagbes para 0S papéis na universidade — essa
guestdo também foi aberta e buscou fomentar ideias que contribuissem com melhores
praticas para a IES, no tocante a destinacfes e reuso dos papéis. No Grafico 6 séo
apresentadas as principais sugestdes de alternativas para a destinagdo do papel apos
o uso na IES. Cerca de 35% dos respondentes sugeriram a necessidade de “Projetos
de reciclagem ou reuso”, enquanto 19% indicaram a criacao de “Pontos de rascunhos”
em areas comuns de estudo e pesquisa dos alunos. Além disso, outros 19%
propuseram parceria para a doacado do material para cooperativas de reciclagem. Cabe
destacar que levantaram a necessidade de uma melhor conscientizacdo dos alunos.
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Gréfico 5. Sugestdes para a reducao Gréfico 6. Sugestbes de melhores
do volume de papel consumido destinagdes para o papel usado

W Material digital e Lektura online ® Impress3o frente e verso B Frojeto e reiciadg em Ou reuso Nternd Lonscier 30 3OS 3UNcs
W Recebimento eEntrega de Documentos Online M Comunicagdo por ema
m N&o hasolugdo m Descarte correto

W Utilizar rascunhos

Fonte: Os proprios autores. Fonte: Os préprios autores.

Os resultados sugerem que apesar dos alunos terem uma percepgéo de volume
baixo ou médio de papéis consumidos nas disciplinas, eles acreditam que o impacto
negativo desses papéis para o meio ambiente € consideravelmente alto.

A analise de dados possibilitou, também, identificar que uma disciplina de pos-
graduacao na IES estudada tem uma pegada ambiental de cerca de 19.540 litros de
agua. O curso como um todo consumiria aproximadamente 312.640 litros de agua
somente com o uso de papéis. Ademais, considerando que a instituicdo oferece quatro
cursos diferentes de pos-graduacédo, o consumo anual de folhas de papel leva ao uso
de cerca de 1.250.560 litros de agua para sua fabricacéo.

Considerando as respostas sobre a destinacdo dos papéis, nota-se que a
maioria dos estudantes tem a percepcdo de que os papéis ndo tem uma destinacdo
nobre apdés o uso na universidade. Como consequéncia, sugeriram a criacdo de
projetos de reciclagem e reuso na instituicdo. Além disso, indicaram a possibilidade de
criacdo de pontos de rascunhos e de doac¢éo para cooperativas de reciclagem.

Por fim, os estudantes destacaram que o0 uso de materiais digitalizados e
sistemas onlines para envio e recebimento de arquivos sdo a melhor alternativa na
busca pela reducao do nivel de consumo de papéis nas disciplinas.

Conclusdes

Esta pesquisa teve como objetivo mensurar o impacto do consumo de papel
sulfite de um programa de pés-graduacdo de uma instituicdo de ensino superior
publica. A partir da analise do ciclo de vida papel quantificou-se o impacto das copias
geradas em uma disciplina e, assim, foi possivel alcangar o objetivo proposto.

A principal contribuicdo deste trabalho é a identificagdo de que embora os alunos
sejam conscientes quanto a necessidade de se utilizar menos papéis e de se destinar
corretamente esses papeéis ap0s 0 uso, a percepcao deles é de que as préticas
ambientais tem sido pouco aplicadas no cotidiano. Isso demonstra que embora exista a
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conscientizacdo sobre o desenvolvimento sustentavel nas proprias instituicbes de
ensino superior, as praticas sustentaveis tem sido pouco aplicadas.

Os resultados desta pesquisa podem ser Uteis para a comunidade uma vez que
fomentam ideias para praticas mais sustentaveis quanto ao consumo de papel em
instituicbes de ensino superior, além de fornecer um feedback sobre a realidade atual.
Assim, contribui para a elaboragédo de planos direcionados a atitudes melhores em
relacdo ao meio ambiente e a sociedade em geral. Ademais, este trabalho instiga uma
autorreflex@o sobre 0s nossos niveis atuais de consumo.

Como limitagcdo do trabalho, destaca-se que o0s resultados ndo podem ser
generalizados em grande medida uma vez que o estudo foi realizado dentro de um
contexto especifico e considerou-se o volume de papéis utilizado apenas em uma
disciplina da instituigao.
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